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Sensibilisation aux  
Gestes Qui Sauvent (GQS) 

 

 

               
 

 

 Public concerné 
 

 Objectif de la formation 

   
Toute personne âgée de plus de 10 ans. 

Des salariés avant leur départ en retraite. 

 Elle est recommandée pour certaines activités 

professionnelles  

 

 Initier le plus grand nombre de citoyens pour être le premier maillon de la 
chaine des secours et préserver l’intégrité physique d’une victime en 
attendant les secours. 

 

 Prérequis

 

 

Être âgé de 10 ans minimum  
   Programme pédagogique 

 Intervenants   

  La sensibilisation s’articule autour des thématiques suivantes : 

• Partie 1 : La protection 

• Partie 2 : L’alerte 

• Partie 3 : La victime qui parle et se plaint : 

o Réaliser la conduite à tenir face à un saignement  

    abondant, 

o Mettre la victime en position d’attente  

 (plaies graves) 

• Partie 4 : La victime qui a perdu connaissance et respire 

• Partie 5 : La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas 

 

• Sur demande (+1h) : une situation liée à l’entreprise 

 

Formateurs certifiés SST, AFGSU1/2 ou PAE FPSC/FPS 

 

 

 Méthodes pédagogiques 
 

  

• Etude de cas 

• Alternance apports théoriques et mises en situation 

• Démonstration pratique 

• Apprentissage et répétitions des gestes 

 

 

 Moyens pédagogiques 
 

  

• Ordinateur /vidéoprojecteur/Tableau blanc 

• Mannequins (adulte, enfant, nourrisson) 

• Valise de cas concrets 

• Coupe de tête / Défibrillateurs de formation 

• Evaluations formatives 

• Livrets de formation 

 

 

 Conditions de validation 
  

   

Présence 
 

  

 Sanction   

   

Attestation  

 

  

 Contact   

   
Tel :  04 76 96 68 94 
@ :  secretariat@croixblanche38.org 
Site : www.croixblanche38.org 

 

 
 
 

Pour les personnes en situation de handicap, notre référent 
est à votre disposition : Jonathan DIHO : 06.22.34.85.29 

   

  

          

2h  Dans nos locaux 

ou à l’extérieur 

15 personnes 

Max. 
Devis groupe 


