
 
 
                       Comité départemental 38 

  Version 12/2024 

Formation  
Maintien-Actualisation des Compétences 

Sauveteur Secouriste du Travail (MAC SST) 
 

 

 Public concerné 
 

 Objectif de la formation 

   
Tout salarié d’entreprise ou particulier souhaitant 

remettre à niveaux ses compétences de sauveteur 

secouriste du travail SST et de prévention. 

 Intervenir de façon adaptée face à une situation d’accident de travail 

Mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention 
des risques professionnels dans son entreprise 

Mettre à jour ses connaissances et les nouvelles recommandations de 
l’INRS 

 Prérequis

 

 

Être titulaire du SST 

 

 

 Intervenants

 

  Programme pédagogique

 

Moniteurs SST à jour   

  1. Réactivation de mémoire et mises en situation 

2. Protéger une situation d’accident (éviter le suraccident) 

3. Examiner une victime 

4. Garantir une alerte aux secours 

5. Secourir la victime de manière appropriée face à : 

         - Un saignement abondant 

         - Un étouffement 

         - Un malaise 

         - Une brûlure 

         - Une plaie grave et une plaie simple 

         - Une douleur empêchant certains mouvements 

         - Une perte de connaissance 

         - Un arrêt cardiaque 

6. Retour d’expérience sur les risques professionnels des situations de 

travail dangereuses rencontrées 

7. Retour d’expérience sur la maîtrise des risques professionnels par des 

actions de prévention et de protection mises en œuvre 

 

 Méthodes pédagogiques

 

 

• Etudes de cas en milieu professionnel 

• Alternance apports théoriques et mises en situation 

• Apprentissage des gestes 

• Quizz  

 

 Moyens pédagogiques 
 

  

• Ordinateur /vidéoprojecteur/ Tableau blanc 

• Mannequins adulte, enfant, nourrisson  

• Défibrillateur de formation (DAE)  

• Matériels pour simulations  

• Aide-mémoire « Sauvetage Secourisme au 

                   Travail » ED4085 

 

  

 Conditions de validation 
  

   

• Avoir suivi l’ensemble de la formation 

• Evaluation continue des acquis 
 

  

 Sanction   

   

Certificat de sauveteur secouriste du travail  

 

  

 Contact   

   
Tel :  04 76 96 68 94 
@ :  secretariat@croixblanche38.org 
Site : www.croixblanche38.org 

 

 
 
 

Pour les personnes en situation de handicap, notre référent 
est à votre disposition : Jonathan DIHO : 06.22.34.85.29 

  

 
7h 

 

 

Dans nos 

locaux ou à 

l’extérieur 

 

 

5 à 10 

personnes  

 
Tous les 2 ans 

 
Sur devis 

 


